Kā iegūt valsts atmaksātu rehabilitācijas programmu?
Lai pieteiktos sociālajai rehabilitācijai par valsts budžeta līdzekļiem, personai jāapmeklē ārsts un jāvēršas tās pašvaldības sociālajā dienestā, kurā deklarēta personas dzīvesvieta.

1. solis - ārsts. Ģimenes vai ārstējošais ārsts izsniedz izziņu, kurā norāda:

· diagnožu kodus saskaņā ar starptautisko slimību klasifikatoru SSK-10;

· ir vai nav medicīniskas kontrindikācijas sociālās rehabilitācijas pakalpojumu saņemšanai.

2. solis - sociālais dienests. Ar ārsta izsniegto izziņu jādodas uz tās pašvaldības sociālo dienestu, kurā deklarēta personas dzīvesvieta. Līdzi jāņem personu apliecinošs dokuments. Politiski represētām personām, Černobiļas AES avārijas seku likvidēšanas dalībniekiem un Černobiļas AES avārijas rezultātā cietušām personām nepieciešams arī šī statusa apliecinoša dokumenta kopija. Sociālajā dienestā jāraksta iesniegums, lūdzot piešķirt valsts apmaksātus sociālās rehabilitācijas pakalpojumus.
Personām ar funkcionāliem traucējumiem sociālā dienesta speciālists saskaņā ar Bartela indeksu novērtē pašaprūpes, mobilitātes un ar mājas dzīvi saistītās spējas.
Sociālā dienesta speciālisti izvērtē pieteikumu un lemj, vai nepieciešams piešķirt valsts apmaksātus sociālās rehabilitācijas pakalpojumus.
Ja lēmums ir pozitīvs, sociālais dienests nosūta to SIVA, pievienojot visus nepieciešamos dokumentus.
3. solis - SIVA. SIVA pēc dokumentu izvērtēšanas personai nosūta pieņemto lēmumu. Kad personai pienāk pakalpojuma saņemšanas rinda, SIVA atkārtoti izvērtē persona statusa atbilstību valsts apmaksātai pakalpojuma saņemšanai. Par pakalpojuma piešķiršanu persona tiek informēta rakstiski apmēram mēnesi pirms rehabilitācijas kursa sākuma. 
! Pakalpojumi tiek piešķirti rindas kārtībā un atkarībā no valsts piešķirtā finansējuma.

Pirms braucat uz SIVA
Pirms rehabilitācijas kursa uzsākšanas no ģimenes ārsta jāsaņem izziņa (veidlapa Nr.27/u). Svarīgi: izziņa nedrīkst būt izsniegta agrāk nekā vienu mēnesi pirms rehabilitācijas kursa sākuma.
Ierodoties pie mums uz rehabilitāciju
Reģistrējoties SIVA jāuzrāda šādi dokumenti:

· pase;

· ģimenes ārsta izsniegta izziņa (veidlapa Nr.27/u);

· personām ar prognozējamu invaliditāti – statusu apliecinošs VDEĀVK atzinums un individuālais rehabilitācijas plāns;

· ārvalstniekiem - arī uzturēšanās atļauja.

Svarīgi: valsts neapmaksā uzturēšanās izdevumus, ja uz rehabilitācijas kursu klients atbrauc citos datumos nekā norādīts lēmumā.

Personīgai lietošanai līdzi jāņem:
· ikdienā nepieciešamie medikamenti visam rehabilitācijas laikam;

· nepieciešamie tehniskie palīglīdzekļi (piemēram, riteņkrēsls, spieķis, kruķi, ortozes);

· higiēnas piederumi (piemēram, zobu pasta, zobu birste, šampūns, ja nepieciešams – autiņbiksītes);

· ikdienas drēbes, apavi;

· sporta tērps un apavi nodarbībām iekštelpās un ārā;

· baseinam – peldkostīms, peldcepure, gumijas čības, dvielis.

Pakalpojumu piešķiršanu regulē:
· Invaliditātes likums http://www.likumi.lv/doc.php?id=211494
· MK 31.03.2009. noteikumi Nr. 279 „Noteikumi par kārtību, kādā personas saņem sociālās rehabilitācijas pakalpojumus sociālās rehabilitācijas institūcijās, un prasībām sociālās rehabilitācijas pakalpojumu sniedzējiem” http://www.likumi.lv/doc.php?id=190188&from=off
